CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR GELMIRES DA COSTA GOMES FILHO

PROJETO DE LEI N° 22/2022

“Disp0e sobre incluir o ensino e a pratica do Jiu-Jitsu
Brasileiro, como atividade complementar obrigatoria,
nas escolas de nivel fundamental e médio da rede de

ensino municipal de Armagdo dos Blzios”

A CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS, por seus representantes legais,
RESOLVE:

Art. 1° Tornar obrigatdria a inclusdo da disciplina Jiu-Jitsu Brasileiro no curriculo das atividades
extracurriculares das unidades escolares dos ensinos fundamental e médio, da rede publica municipal,

situadas na cidade de Armacao dos BUzios.

8 1° A referida disciplina fara parte da grade extracurricular, ndo substituindo a disciplina de

Educacéo Fisica.

§ 2° O Jiu-Jitsu, como atividade regular de aprendizagem nas escolas publicas municipais,
possibilitard o incremento na formacdo pessoal e educativa dos alunos, visto que os praticantes

desenvolvem a autoconfianca, o equilibrio, a disciplina e o respeito.
8 3° Além da aula prética, serd ministrado o conteudo filosofico da arte marcial.

Art. 2° O Poder Publico Municipal, através da Secretaria Municipal de Educacdo, implantara

diretrizes para a divulgacao do Jiu-Jitsu Brasileiro, com cunho educacional.

Paragrafo unico. As unidades de ensino receberdo especialistas para proferir palestras e promover outras

acOes ligadas ao assunto.

Art. 3° Cabera a direcdo da escola, apds estudo especifico e detalhado, adaptar a implantacéo do
objetivo desta Lei em consonancia com a realidade de sua unidade educacional e ao perfil regional.

Paragrafo Unico. A especificidade e o detalhamento do estudo para implantagéo da disciplina seguirdo
os moldes ja utilizados pela Secretaria Municipal de Educagéo, devendo ser adequado no que se fizer

necessario.

Art. 4° Fica o Executivo Municipal autorizado a celebrar convénios com 0s governos do estado e

federal e com entidades privadas para a consecucao do bom desempenho do objetivo desta Lei.

Art. 5° Os professores que irdo ministrar as aulas deverdo ser exclusivamente moradores da cidade

de Armacdo dos Buzios.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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JUSTIFICATIVA

A pratica do Jiu-Jitsu proporciona beneficios incontaveis.

A proposta de insercdo do Jiu-Jitsu no ambiente escolar se pauta num desenvolvimento
globalizado que abrange aspectos fisicos, intelectuais e morais e ndo apenas técnico, com o intuito de

transformar os alunos ndo em grandes campedes, mas em verdadeiros cidadaos de carater e boa indole.

Como a metodologia do Jiu-Jitsu se baseia na disciplina, isso influenciara, indiretamente, no
ambiente escolar e rendimento do aluno. Dentro do tatame aprende-se a respeitar os mais graduados,
aprende sobre higiene pessoal, respeito para com o companheiro de treino, a como se controlar diante
de situacdes dificeis e, involuntariamente, esses ensinamentos comecam a refletir no cotidiano do

praticante.

O seu aprendizado se desenvolve atraves da parte cognitiva, intelectual e psicomotora do aluno
e, em relacdo ao desenvolvimento fisico-motor, a atividade fisica melhora a qualidade de vida das
pessoas e sua pratica desde crianga, propicia uma base para uma posterior pratica esportiva especializada,
Ou mesmo para uma conscientizagcdo da importancia dos exercicios fisicos para se ter uma vida mais

saudavel.

Dessa forma, ndo s6 no sentido da pratica de exercicios fisicos, que promove salde, flexibilidade,
forga, ajuda a emagrecer e deixar o corpo mais definido, sua pratica é muito importante no ambito
psicoldgico e social, uma vez que suas filosofias sdo pautadas no carater, determinacdo e no

companheirismo.

Ela trata o estresse, melhora a autoestima e autoconfianca, além de ajudar a combater o bullying
- assunto tdo complexo e falado nos dias de hoje - cria senso de disciplina e respeito ao proximo, promove
o0 alcance de objetivos e metas. Promove grandes amizades, dentro e fora do tatame, fortalecendo lagos,

muitas vezes para a vida toda.

Portanto, essa propositura visa esclarecer e educar as criancas e adolescentes sobre a necessidade
de convivéncia pacifica e saudavel entre professores e alunos nas escolas, e também no dia a dia,

minimizando e até evitando situagdes de violéncia no &mbito escolar, publico e doméstico.

A acdo direta junto aos alunos do ensino fundamental e médio da rede municipal também objetiva
transformar a percepcdo de valores socioculturais, contribuindo para a reversao do quadro de violéncia

constatado, principalmente, em areas de comunidades.

Assim, esta relacdo educativa permitira, no futuro, uma geracdo de cidaddos mais conscientes,

saudaveis e responsaveis, que sdo elementos fundamentais para a construgdo de uma sociedade préspera.
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Pelas razbes manifestadas em epigrafe, e salientando que compete aos Municipios legislarem

sobre assuntos de interesses locais, rogo, aos nobres Vereadores, a aprovacao deste projeto de lei.

Sala das Sessdes, 07 de marco de 2022.

GELMIRES DA COSTA GOMES FILHO

Vereador Autor



